LAU CUA, THIT BO

1584kcal
Thanh phan
- Cua dong: 350g - Rau muong: 250g - Tfa to: 40q
- Dau phu: 180g - Xaldch: 100g - Nudc 1&u
- Thit ho: 598g - Hoa chudi: 100g -Giavi

- (a chua: 293¢

Gia tri dinh dudng

1584kcal 178q 859 27q 735ug 1945209
232mg 811mg 33mg 2084mg  4819mg 26mg 35282mq

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 5210mg (521g)
1


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 5210mg (521g)
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LAU ECH

Thanh phan

- Thit éch: 500g - Hanh la: 50q -Banh da: 100g

- Mdng chua: 400g - Rau mudng: 300g - My tom: 100g

- Hanh tdy: 100g - Da: 1209 -Vdng ddu: 259

- Rau mui tau: 50q - (a chua: 100g - Nugc xuong: 1500ml

- Giavi

Gia tri dinh dudng

l643kal 14469 41,59 302319 672

302,3mg 6723mg  21,20mg  5183mg  57482mg  9,60mg 25000mg
Tong luong mudi trong mén an twong duong: 12957,5mg (12,960)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 12957,5mg (12,96g)
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1388kcal

Thanh phan

-Thit ga ta: 814g - Nam huong: 73g - Chanh: 40g
-Dau phu: 330g - Nam kim chdm: 195g -DauTV: 15g
- Khoai mon: 170g - Rau mudng: 350g - Giavi

- (arot: 70g

Gia tri dinh dudng

1388keal 109,1g 74 9g 69,19 114g 143,2ug 607ug

128,4mg 606,6mg  1990mg  5390mg  2845/mg  8,43mg 29304mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 13475mg (13,48g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 13475mg (13,48g)
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LAU HAI SAN

666kcal
Thanh phan
- Muc tuai: 147g - Ngao: 285q (cd v6); 42q b vo - Rau mudng: 300g
-Ocnhéi: 70g - (3 chua: 285g - Nudc 4u
- Tom bién: 70g - (i xanh: 250g - Giavi
- Luon: 67g

Gia tri dinh dudng

660kl 86q 1257ug 3360519
333mg 205/mg - 169mg  5502mg  315Tmg 14,5mq 532mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 13755mg (13,764)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 13755mg (13,76g)
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LAU THAP CAM

Thanh phan

-Tom st: 90g - Khau dudi: 80g - My tom: 150g
-Dau phu: 170g - Sach bo: 859 - My gao: 969

- (hd c&: 509 - Myc tuoi: 110g - Rau muong: 365¢
- (4tlgn: 759 - Nam bo: 120g - Rau cdingot: 120g
-Tim lgn: 100g - Thit bo nam: 98q - Rau bdp cdi: 210g
-Oclgn: 95¢ -Ngao: 230g - Giavi

Gia tri dinh dudng

2605kl 1970 11969 1949 103g 259549 23786849

185mg 925mg  36,21mg  6365mg  319Tmg 12,01mg 2995mg
Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 15913mg (15,90)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 15913mg (15,9g)
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